Frisch und Lecker

Salate

Ziegenkase

Warmer Ziegenbratkdse mit Honigtopping aus Gillenfeld auf

einem Salatbett aus griinem Salat, Krautsalat, Mohre,
Tomaten, Melone, Walniissen und Granatapfelkernen

Frichte )
Salatbett aus griinem Salat, Trauben, Apfeln, Melone,
Walniissen und Granatapfelkernen,Rucola , vegan

Garnelen

3 gebratene Garnelen in Knoblauchol auf einem Salatbett aus
griinem Salat, Trauben, Apfeln, Melone, Walniissen und
Granatapfelkernen

Speckstreifen und Pilze
Auf einem Griinen Salatbett mit Mohren, Krautsalat,
Tomaten, Gurke, Zwiebeln und gerésteten Brotwiirfeln

Tipp: Unsere Pizzabrétchen dazu Portion 4,50€

Bowls

vegan
griiner Salat, Rucola, Kichererbsen, rote Beete, Gurken,
Tomaten, Kidneybohnen, Walniisse, Granatapfelkerne,
gerostete Brotwiirfel in Olivendl, vegan

Feta

Rucola, Kichererbsen, Tomaten, Gurken, Paprika , rote
Beete, Kidneybohnen, Oliven, Feta, gerdstete Brotwiirfel in
Olivenol, Granatapfelkerne

Wihlen Sie zwischen:
Honigsenfdressing mit weiem Balsamiko
oder
Feigedattel Dressing mit dunklem Balsamiko

Tipp: Speckstreifen extra 3,50 €

Warme Bowl

In Krdauterolivenol gebratene Rosmarinkartoffeln, Brokkolli,
Paprika, Zucchini, Zwiebeln, Tomaten und Rucolatopping,
vegan
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