
   

Frisch und Lecker 
 

 

Salate 

Ziegenkäse 
Warmer Ziegenbratkäse mit Honigtopping aus Gillenfeld auf 
einem Salatbett aus grünem Salat, Krautsalat, Möhre, 
Tomaten, Melone, Walnüssen und Granatapfelkernen 

18,90  € 

Früchte 
Salatbett aus grünem Salat, Trauben, Äpfeln, Melone, 
Walnüssen und Granatapfelkernen,Rucola ,  vegan 

14,90  € 

Garnelen 
3 gebratene Garnelen in Knoblauchöl auf einem Salatbett aus 
grünem Salat, Trauben, Äpfeln, Melone, Walnüssen und 
Granatapfelkernen 

18,90  € 

Speckstreifen und Pilze 
Auf einem Grünen Salatbett mit Möhren, Krautsalat, 
Tomaten, Gurke, Zwiebeln und gerösteten Brotwürfeln 

16,90  € 

  
                     Tipp: Unsere Pizzabrötchen dazu  Portion 4,50€ 

                                                      
 

                                          Bowls 

 

vegan 
grüner Salat, Rucola, Kichererbsen, rote Beete, Gurken, 
Tomaten, Kidneybohnen, Walnüsse, Granatapfelkerne, 
geröstete Brotwürfel in Olivenöl, vegan 

16,90  € 

Feta 
Rucola, Kichererbsen, Tomaten, Gurken, Paprika , rote 
Beete, Kidneybohnen, Oliven, Feta, geröstete Brotwürfel in 
Olivenöl, Granatapfelkerne 

18,90  € 

                                            Wählen Sie zwischen: 
            Honigsenfdressing mit weißem Balsamiko 
                                              oder 
          Feigedattel Dressing mit dunklem Balsamiko 

 
                       Tipp:             Speckstreifen extra 3,50 € 
 
 

Warme Bowl 
In Kräuterolivenöl gebratene Rosmarinkartoffeln, Brokkoli, 
Paprika, Zucchini, Zwiebeln, Tomaten und Rucolatopping,  
vegan 

 

 

 

      

 

      18,90 € 

                                

 



 
 

 

 

 


